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Rozwigzania wzorowane na naturze w kontekscie budowania odpornosci na zmiany klimatu w

architekturze i przestrzeni miejskiej

Sektor budowlany jest odpowiedzialny za 40% globalnej emisji gazéw cieplarnianych i podobny
poziom konsumpcji energii. W obliczu rosngcego zapotrzebowania na energie i probleméw
wynikajgcych ze zmiany klimatu ludzkos$¢ powinna:

Przyspieszy¢ przechodzenie na odnawialne Zzrddta energii (OZE);

Zwiekszy¢ efektywnos¢ OZE w potaczeniu ze skutecznymi metodami magazynowania energii;
Zwiekszy¢ wykorzystanie strategii bioklimatycznych do ogrzewania i chtodzenia, ograniczajac
zaleznosé od energii elektrycznej i paliw kopalnych;

Przeksztatca¢ powtoki budynkdéw z emitujgcych dwutlenek wegla w biopowtoki lub zywe
ekosystemy absorbujgce dwutlenek wegla (Fot. 1);

Zmaksymalizowaé efektywnos¢ energetyczng miast poprzez ich ponowne zazielenienie i
zwiekszenie réznorodnosci biologicznej dzieki sieciom zielonych korytarzy wentylacyjnych
potgczonych ze zbiornikami wodnymi;

Wyeliminowa¢ stosowanie klimatyzacji zasilanej energig elektryczng do chtodzenia publicznych
przestrzeni rekreacyjnych na rzecz rozwigzan opartych na naturze (naturalna wentylacja,
chtodzenie przez parowanie, zacienienie, zazielenienie).

Podstawowg zasadg relacji miedzy ludZzmi a innymi gatunkami zamieszkujgcymi ten sam ekosystem
powinno by¢ minimalizowanie negatywnego wptywu naszej dziatalnosci na $rodowisko, z
uwzglednieniem jej skutkdw dtugofalowych, a w szczegdlnosci zmiany klimatu.

Optymalnym scenariuszem po 2050 roku jest osiggniecie homeostazy na zasadzie symbiozy przy
minimalnym wymogu wypracowania poziomu zbilansowanej konkurencji, ktéry mozna okresli¢
réwniez jako zrdwnowazony rozwdj.



Fot. 1 Zielone fasady w Bosco Verticale,
Stefano Boeri, Mediolan 2014.

Autor zdjecia: Barbara Widera

Rozwigzania oparte na naturze w srodowisku zabudowanym umozliwiajg:

e zwiekszenie odpornosci systemu,

e magazynowanie dwutlenku wegla,

e poprawe komfortu i bezpieczenstwa uzytkownika,

e wzmachnianie zdrowia ekosystemodw i réznorodnosci biologicznej.

Niedrogie i efektywne magazynowanie ciepta jest mozliwe dzieki technikom budowania z ziemi,
takim jak stabilizowane bloczki ziemne, beton konopny lub superadobe.

Termoregulacja:

Zaawansowane koncepcje elewacji umozliwiajg aktywng adaptacje do warunkéw zewnetrznych
poprzez monitorowang wymiane gazow i cieczy poréwnywalng z ewapotranspiracja.

Magazynowanie ciepta i pasywne nocne chtodzenie przez wypromieniowywanie ciepta osiggajg duzg
skutecznos¢ w potaczeniu z materiatami zmiennofazowymi (PCM).

Wymiana gazéw i ptynow:

Rozwigzania wzorowane na naturze zapewniajg komfort we wnetrzach: symbioza z roslinami
(fotosynteza = absorbcja CO; i produkcja O3).

Zielone strefy na dziedzincach poprawiajg dystrybucje $wiatta dziennego i naturalng wentylacje.

Testowanie wydajnosci proceséw naturalnych i technologicznych.



Wentylatory, zraszacze i dyfuzory pary zasilane energig z fotowoltaiki wspomagajg naturalne procesy
w celu obnizenia temperatury, zwiekszenia wilgotnosci i maksymalnej sekwestracji CO,.

Biofiltracyjne systemy elewacyjne z odpowiednio dobrang roslinnoscig poprawiajg jakos¢ powietrza
pochtaniajac zanieczyszczenia.

Fasady hybrydowe z modutami PV zintegrowanymi z budynkiem (organiczne ogniwa fotowoltaiczne
lub biofasady z mikroalg) taczg zréwnowazong produkcje energii z termoregulacja, odzyskujgc czesc¢
energii stonecznej nieprzetworzonej na energie elektryczna.

Przeptywy i mobilno$¢:

Obserwowane w przyrodzie wzorce organizacji opierajg sie na mobilnosci i przeptywach powietrza,
wody, energii i materii. Wyciggajac wnioski z reakcji organizméw na zjawisko ruchu, mozemy
projektowac budynki oszczedzajgce energie poprzez zmniejszony opdr i zoptymalizowang wydajnosé.
Odpowiednio zaprojektowany ksztatt i wentylacja pozwalajg zaoszczedzi¢é do 30% energii.
Wykorzystanie wiedzy o przeptywach i wentylacji w projektowaniu urbanistycznym skutkuje efektem
chtodzenia i poprawg jakosci powietrza.

Korytarze wentylacyjne w potgczeniu z zbiornikami wodnymi poprawiajg chtodzenie przez
parowanie, poniewaz zawieszone w powietrzu czgsteczki wody sg wprowadzane do tkanki miejskiej.

Rozwigzania wzorowane na naturze stworzyty podstawy dla pasywnego chtodzenia przez parowanie
i wymuszony ruch powietrza w dét (passive downdraught evaporative cooling). W gorgcym i suchym
klimacie w budynkach i dzielnicach sprawdzajg sie konstrukcje inspirowane kopcami termitéw z
pionowymi kanatami wentylacyjnymi. Dwuwarstwowe dachy wentylowane z wysunietymi sekcjami
do zacieniania przyczyniaja sie do obnizenia temperatury elewacji i znacznych oszczednosci energii
(Fot. 2).

Fot. 2 Wieza chtodzqca w Masdar City, Foster and
Partners, 2016.

Autor zdjecia: Barbara Widera




Rozwigzania wzorowane na naturze w odniesieniu do przeptywu energii obejmujg oswietlenie
Swiattem dziennym, produkcje energii elektrycznej, pozyskiwanie i magazynowanie ciepta.

Charakterystyczng cechg roslin jest ich fototropizm i optymalizacja ilosci pobieranej energii poprzez
otwieranie w celu pozyskiwania $wiatta i ciepta, oraz zamykanie dla unikniecia nadmiernego
przegrzania lub wychtodzenia.

Koncepcja inspirowanych naturg oston reagujgcych na warunki pogodowe w kinetycznych systemach
elewacyjnych skutkuje 50% redukcjg nastonecznienia i znacznie zmniejszonym zapotrzebowaniem na
klimatyzacje (Fot. 3).

Fot. 3 Wieza chtodzgca w Masdar City, Foster and Partners, 2016. Autor zdjecia: Barbara Widera

Cyrkularnos¢:

Rozwigzania spotykane w $Srodowisku naturalnym opierajg sie na zasadach gospodarki o obiegu
zamknietym (brak odpadéw).

W sektorze budowlanym podejscie zero-waste jest niezbedne do zmniejszenia negatywnego $ladu
Srodowiskowego.

Najbardziej wydajne koncepcje wzorowane na naturze obejmujg zastosowanie fitoczyszczania i
napowietrzania w celu ochrony gleby i wody.

Aby oszczedzaé zasoby wody pitnej, nalezy w petni wykorzystywa¢ wode deszczowq i
maksymalizowa¢ wykorzystanie wody stone;j.



Wydajnos¢ i rownowaga:

Naturalne systemy konstrukcyjne charakteryzujg sie wysoka wydajnoscia i skutecznoscia, ze wzgledu
na niewielkg wage i petne dostosowanie do funkcji

Optymalizacja wydajnosci systemoéw strukturalnych wzorowana na procesach naturalnych
(algorytmy genetyczne) zmniejsza zuzycie surowcéw i zasobdw, przyczyniajac sie do znaczgcego
ograniczenia emisji CO,.

Zwierzeta budujg swoje domy z materiatéw organicznych dostepnych w bezposrednim sgsiedztwie i
dostosowujg ich funkcjonowanie do zmieniajgcych sie warunkdw zewnetrznych.

Konstrukcje takie jak ule czy mrowiska inspiruja do optymalnego wykorzystania materiatéw,
organizacji przestrzeni i eksploatacji budynku.

Drzewa i inne rosliny w tkance miejskiej zapewniajg chtdd, cieni, sekwestracje CO; i zwiekszong
wilgotnos¢. Ze wzgledu na brak miejsca w centrach miast zalecane sg parki kieszonkowe, zielone
elewacje, dachy i tarasy z roslinami.

WNIOSKI:

Adaptacja budynkow do warunkow klimatu i otoczenia przypomina modele biologiczne, w ktérych
temperatura, wilgotnosé, wymiana gazéw i ptynéw, modyfikacje ksztattu i koloru pozwalajg
organizmowi na naturalne przystosowanie sie do srodowiska. Umozliwia to aktywny metabolizm, w
tym poprawe jakosSci powietrza i wody, naturalne chtodzenie, gospodarke energig i odpadami,
sekwestracje CO,.

Hybrydyzacja proceséw biologicznych i technologii powinna sta¢ sie prototypem innowacyjnych
modeli odpornych na zmiane klimatu.

Model adaptacyjnego ekosystemu oceanicznego, oparty na symbiozie i zrdwnowazonej konkurencji,
moze by¢ wykorzystany do stworzenia wzorowanego na naturze modelu odpornosci klimatycznej dla
Srodowiska zbudowanego. W tym modelu powierzchnie mieszkalne zapewniajg symbiotyczne
schronienie innym gatunkom w biotopie miejskim.
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