Streszczenie wyktadu wygtoszonego podczas posiedzenia
Komisji Architektury i Urbanistyki Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu

w czwartek 15 czerwca 2023 r. 0 godz. 17.30
w siedzibie Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu.

Prelegentka:
Drinz. arch. ANNA MISNIAKIEWICZ, Wydziat Architektury Politechniki Wroctawskiej

Tytut wyktadu:

Przestrzen publiczna przyjazna seniorom — zalecenia

Spofeczenstwo polskie nalezy do grupy najszybciej starzejacych sie spoteczenstw europejskich.
Obecnie co czwarta osoba ma ponad 60 lat, przy czym liczba ta stale ro$nie, wynoszac w 2021 roku 9,7
min, czyli poziom 25,7%. Nalezy przy tym pamietaé, ze dane te opierajg sie na Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci i Mieszkar z 2021 roku, kiedy to populacja 0séb starszych zostata znaczaco
pomniejszona na skutek epidemii COVID-19, bedacej przyczyng wielu zgondw o0sdb starszych w Polsce.

W Europie zachodniej rozwinety sie bardzo dobrze modele opieki nad seniorami, Polacy jednak
niechetnie przenosza sie do domow opieki — ponad 90% seniorow chciatoby pozosta¢ we wtasnych
mieszkaniach. ,Wiekszos¢ osdb starych nie chce opuszczad swojego miejsca zamieszkania”.

Samodzielno$¢ wymaga odpowiednio zaprojektowanych mieszkan i przestrzeni publicznej,
zapewniajacej, komfort autonomicznego zzycia, i tym samym miedzypokoleniowg integracje.
Samodzielnosc, wynikajgca z uzytkowania wtasnego mieszkania, pozwala miedzy innymi na zachowanie
dobrej kondycji na staro$é. Integracja i pozostanie na staro$¢ w znajomym otoczeniu moze byc¢
czynnikiem wptywajgcym pozytywnie na stereotypy i postawy spoteczne wobec oséb w podesztym
wieku, Srodowisko jednak musi przyjac¢ interakcje przestrzeni z jej uzytkownikami.

Zapewnianiem dobrostanu mieszkaricom zajmuje sie m.in. zespdt Jana Gehla, ktory proponuje
zmiany majgce na celu pobudzenie zycia publicznego, ale réwniez udostepnienie przestrzeni dla
wszystkich mieszkarnicéw. Badaczki Libby Burton i Lynne Mitchell w programie ,,Ulice dla zycia” postawity
za cel zwiekszenie dobrostanu i jakos$ci zycia mieszkaricéw poprzez dopasowanie infrastruktury ulic do
potrzeb uzytkownikéw (koncepcja zostanie przedstawiona w dalszej czesci). Project for Public Spaces —
zespot Freda Kenta, okredlit 4 kluczowe cechy dla oceny jakosci przestrzeni, w oparciu o prospoteczne
kryteria projektowania, sg to: dostepnosc i potgczenia, funkcje i dziatania, komfort i wizerunek oraz
wartos¢ spoteczna. Anna Januchta-Szostak w ujeciu multidyscyplinarnym okreslita 6 kluczowych cech
dobrej przestrzeni publicznej: integracyjnosé, dostepnos¢, edukacyjnosé, komfort i bezpieczerstwo,
wizerunek miejsc, atrakcyjno$é funkcjonalna. Natomiast Towarzystwo Urbanistéw Polskich uchwalito w
2009 roku Karte Przestrzeni Publicznej, w ktérej okreslono osiem zasad majgcych na celu wskazanie
prawidtowego ksztattowania przestrzenni publiczne;.

Z obszerniejszych opracowan dotyczacych planowania miast warto wymieni¢ raporty
opracowane przez Organizacje Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) — Ageing in Cities, Ageing,
housing and urban development, w ktérych dokonano analizy tendencji w starzejgcych sie
spoteczenstwach i rozwoju miast. Podobnie w publikacji Shaping Ageing Cities zespdt sktadajacy sie z
kilku instytucji definiuje metodyki badania starzenia sie w miastach europejskich, na podstawie analizy
(ang. case studies) 10 europejskich miast (Rys. 1)
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Rys. 1. Obszary tematyczne zwigzane z zyciem w miescie przyjaznym starzeniu (oprac. wtasne na podst. Zakowska
M. (red.), Miasta przyjazne starzeniu: Przewodnik, Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego, 2014

Pod koniec lat 90. XX wieku Swiatowa Organizacja Zdrowia zaczeta propagowa¢ koncepcje
aktywnego starzenia sie, przygotowata wykaz dziatan i warunkéw niezbednych do pozytywnego
przebiegu starzenia. W 2002 roku wydata dokument Active Ageing. A Policy Framework, w ktorym
wskazano miedzy innymi istotno$¢ zdrowego stylu zycia na kazdym jego etapie; wprowadzenie
aktywnosci fizycznej, zdrowej diety, rezygnacja z uzywek i rozsadne zazywanie lekéw moze miel
znaczacy wptyw na podniesienie jakosci zycia, zapobieganie wielochorobowosci, poprawe sprawnosci i
samodzielnosci.

Najwazniejszg kwestig warunkujgca dobre samopoczucie jest dla osoby starszej zachowanie
niezaleznosci. Koncepcja miasta zwartego, bliska dostepnos¢ ustug w okolicy powoduje, ze dtuzej mozna
pozosta¢ samodzielnym, osoby starsze poruszajg sie gtownie w odlegtosci ok. 500 m od miejsca
zamieszkania.

ZALECENIA DLA PRZESTRZENI PRZYJAZNEJ SENIOROM
TERENY ZIELENI

* pobliskos¢ terendw zielonych — réwnomierna lokalizacja w skali miasta

* obecnos¢ toalet, kawiarni, altanek dajgcych schronienie

* duzailos¢ miejsc siedzacych, zlokalizowanych poza Sciezkg spacerowa w sposéb umozliwiajgcy
tatwy dostep

* przy tawkach powinno znajdowac sie miejsce do zaparkowania wdzka inwalidzkiego (min.
wymiary: 90x140 cm)

* nawierzchnia miejsc odpoczynku powinna réznic¢ sie kolorystycznie i fakturowo od gtéwnego
ciggu i by¢ od niego oddzielona fakturowsa linig kierujaca

* alejki pozbawione przeszkdd, o rownej i twardej nawierzchni (np. ustabilizowany miat kamienny,
tartan, deski ryflowane)

* brak krawedzi i wysokich kraweznikow, szczegdlnie pomiedzy réznymi typami nawierzchni

* teren powinien by¢ dobrze utrzymany i czysty



+ Sciezki parkowe powinny by¢ widoczne na tle zieleni, najlepiej z nig kontrastujac, natomiast
elementy matej architektury powinny mieé¢ wyrazny kolor, najlepiej kontrastujacy z barwa
nawierzchni.

* dobre oswietlenie, rozmieszczone rownomiernie, umieszczone po jednej stronie $ciezki, w
odlegtosci 1 m od drogi (gtéwne szlaki 10 lux, sciezki boczne 5 lux, skrzyzowania szlakow 15 lux,
pochylnie 30 lux, schody 50 lux)

* niskie schody z wydtuzonymi spocznikami sg wygodniejsze od typowych schodow czy
podjazdow o réwnomiernym spadku (Rys. 2-3)

* wyznaczone trasy powinny tgczy¢ sie w petle, by¢ czytelnie oznaczone, aby tatwo odnalez¢
droge wyjscia (Rys. 4-5)

*  przy wejsciach powinny znajdowac sie tablice informacyjne z mapg i historig miejsca

* teren powinien by¢ dobrze utrzymany i czysty

*  mozliwo$é obserwowania i/lub dokarmiania zwierzat

* wydzielony wybieg dla psow

* preferencje do uporzadkowanej, zaprojektowanej zieleni, duzej ilosci gatunkdéw nasadzen o
roznym czasie kwitnienia, o réznorodnosci kolorystycznej, roslinnos¢ pietrowa

* nie powinno sie stosowac roslin alergizujgcych, kolczastych i trujgcych, rosliny o intensywnym
zapachu powinny znajdowa¢ sie w oddzielnej czesci parku

* parki powinny by¢ atrakcyjne dla wszystkich grup spotecznych i oferowaé roine formy
aktywnosci, np. place zabaw, boiska, sitownie, pawilony kawiarniane

* atrakcje, jak zbiornik wodny lub punkty widokowe

* wmiare mozliwosci nalezy tworzy¢ parki sensoryczne stymulujgce doznania wizualne, wechowe
oraz dedykowane niedowidzgcym doznania dotykowe.

Rys.2 Mniej wygodne dla os. starszych - Podejscie  Rys.3 Wygodne dla os. starszych - Schody terenowe w

o niewielkim nachyleniu, Bastion Ceglarski we parku Stanistawa Totpy we Wroctawiu (zdj. autor)
Wroctawiu (zdj. autor)
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Rys.4  Uktady komunikacyjne utrudniajace Rys.5 Uktady komunikacyjne utatwiajace orientacje
orientacje osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, (oprac. wtasne na
(oprac. wiasne na podst.: Kowalski K., Wigcznik podst.: Kowalski K., WAgcznik projektowanie..., op.cit.)

projektowanie..., op.cit.)

CHODNIKI I ULICE

Korzystaniu z ulic sprzyja rowniez ich wyglad, jesli fasady budynkéw sg urozmaicone, posiadajg
mnostwo otwordw i zlokalizowane sg w nich liczne funkcje to sprzyjajg spokojnemu korzystaniu z tych
przestrzeni. Ulice z jednolitymi fasadami, pozbawionymi réznorodnosci architektonicznej i otwordw,
pogarszajg samopoczucie przechodniéw, sprawiajg, ze ludzie szybko mijajg te miejsca lub nawet omijaja
je catkowicie. Elementy psychologiczne ulicy wptywajg na cate spoteczeristwo, jednak osoby starsze sg
szczegdlne wrazliwe na ich odbidr.

Puste i dtugie ulice uniemozliwiajg im korzystanie z dalszych ustug, niewielka ilos¢ miejsc znajdujacych
sie w zasiegu spaceru wptywa na mozliwosci fizyczne — ostabienie i spowolnienie, co wiecej osoby takie
nawigzuja mniej kontaktow towarzyskich i rzadziej angazuja sie spotecznie.

O oddziatywaniu elementéw struktury przestrzennej na cztowieka pisat juz w 1984 roku
Kazimierz Wejchert, wspofczesne badania opierajg sie juz w duzej mierze o psychologie i kognitywistke.
Seniorzy mieszkajacy w okolicach z dominujgcymi dtugimi, martwymi fasadami starzeja sie szybciej niz
ich réwiesnicy z bardziej urozmaiconych architektonicznie miejscach.

Badania Urban Realities Lab prowadzone przez Colina Ellarda z Uniwersytetu Waterloo,
przeprowadzone w Nowym Jorku, Berlinie i Bombaju w latach 2011-2013, dowiodty iz ich uczestnicy
mieli znacznie bardziej pozytywne odczucia tam gdzie fasady byty nieregularne, z duzg iloscig drzwi oraz
okien. Badania prowadzone w Nowym Jorku odbyly sie we wspdtpracy z Laboratorium BMW
Gugenheim?.
Zalecenia:

* minimalna szeroko$¢ chodnikdéw 2 m (pozwalajgca na swobodne wyminiecie dwdch osdéb

poruszajgcych sie na wdzkach)

* miejscowe przewezenie nie powinny by¢é mniejsze niz 1,5 m na dtugosci max. 10 m lub 1,2 m na

dtugosci max. 3 m lub 1,0 m na dfugosci max. 0,5 m.

* elementy matej architektury (meble miejskie) nie powinny zawezac szerokosci chodnikéw

* nalezy unika¢ utrudnien na ciggach pieszych (stupy, znaki drogowe, itp.), ewentualne
przeszkody powinny znajdowac sie w strefie wyrdzniajacej sie poprzez zmiane faktury i
kolorystyki nawierzchni chodnika (pole uwagi)

* zakaz parkowania na chodnikach

* chodnik powinien by¢ znaczaco oddzielony od S$ciezki rowerowej, najlepiej, jesli Sciezka
rowerowa jest minimalnie oddzielona od chodnika (najkorzystniej pasem zieleni lub zamiang
faktury — pas min. 30 cm, uniesienie nawierzchni — garb, niewielka rdznica wysokosci — $ciezka
powyzej, cwieré¢watek oznaczajgcy granice)

! Laboratorium BMW Gugenheim prowadzac badania w Nowym Jorku odkryto, ze ludzie szybciej przechodzg koto
dtugich, martwych fasad, co wigcej wprawiajg one ludzi w przygnebienie. Badanie odbyto sie w 2006 roku na
East Houston Street na Dolnym Manhatanie, w formie spaceréw psychologicznych. — Montgomery Ch., Miasto
Szczesliwe, op.cit., s.227



* oznakowanie chodnikdw powinno by¢ skonsultowane z uzytkownikami

* nawierzchnia chodnikéw powinna by¢ wykonana z gtadkich materiatow (najlepiej duze ptyty
chodnikowe, asfalt, niefazowane kostki betonowe, najgorzej kostka brukowa typu ,kocie thy”),
nawierzchnia powinna by¢ niesliska, minimalizujgca mozliwos¢ upadku, twarda

» faktura i kolorystyka nie mogg sprawiaC roznic wysokosci, kolorystka i faktura powinny
podkreslac gfowne kierunki poruszania sig oraz obszary funkcji (fakturowa nawierzchnia wzdtuz
ciggu pieszego podkresla gtéwny kierunek, natomiast fakturowe nawierzchnie umieszczone w
poprzek ciggu komunikacyjnego dezorientuja- Rys.8-9)

* nalezy stosowaé System Oznaczern Nawierzchniowych (Rys. 7, Rys. 9), ufatwiajacy

przemieszczanie sig osobom z obnizong funkcjonalnoscig wzroku, przynajmniej przy przejsciach

dla pieszych (Miedzynarodowa norma 1SO/23599-2012 lub 1ISO/21542-2011)

»
Ext

Rys.6 Nieréwna nawierzchnia chodnika znaczaco Rys.7 . Chodnik z ptyt granitowych, po bokach pola
utrudnia lub uniemozliwia korzystanie z niego, ul. uwagi z kostki granitowej, mata architektura (fawki,
Dworcowa. Wroctaw (zdj. autor) kosze) odsunieta za pole uwagi, chodnik oddzielony od
drogi pasem zieleni. Ulica Jana Ewangelisty
Purkyniego, Wroctaw, realizacja 2014 rok (zdj. autor)

Rys.8 Brak podkreslenia gtéwnych kierunkéw, pasy Rys.9  System FON - bedacy kombinacja faktur
kolorystyczne nie wyznaczajg obszaréw funkgji, nie wyczuwalnych pod stopg lub koricéwka laski, faktury
podkreslaja kierunkéw poruszania, przestrzen moze kierunkowe prowadzace do przejs¢ dla pieszych oraz
dezorientowad. Skrzyzowanie ulic: tadnej, Szczytnickiej i faktura uwagi (informacji) na rozwidleniu faktur
Reja; Wroctaw, realizacja 2016 rok (zdj. autor) kierunkowych. Plac przez dworcem gtéwnym PKP,

Wroctaw, realizacja 2012 rok (zdj. autor).

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

* przy przejsciach formalnych i nieformalnych powinny znajdowaé sie obnizone krawezniki
poprzedzone polami uwagi - fakturowymi i kolorystycznymi

* przejscia dla pieszych powinny by¢ dobrze oswietlone i wyposazone w sygnalizacje $wietlna

* sygnalizacja $wietlna na przejsciu dla pieszych powinna mie¢ ustawiony czas wystarczajgco dtugi
na powolne przejscie (predkosé chodzenia na przejsciu wynosi 0,7- 0,9 m/s, osoby powyzej 80
r.z. ok. 0,5 m/s)



* przejscia dla pieszych powinny by¢ tak zlokalizowane, aby maksymalnie skracac trasy przejscia
miedzy waznymi obiektami/ punktami/ przystankami komunikacji w miescie

*  przejscia powinny znajdowac sie na poziomie jezdni, niezalecane sg ktadki i przejscia podziemne

* Nalezy minimalizowa¢ rdznice pomiedzy rodzajami przej$¢, na wszystkich powinny panowac
takie same zasady

KOMUNIKACJA MIEJSKA

W Polsce nie wszystkie pojazdy komunikacji miejskiej sg dostosowane do potrzeb osob z
niepetnosprawnosciami, a co za tym idzie réwniez oséb starszych. Wymogom dostepnosci odpowiada
80,2% autobusdéw miejskich oraz 32,1% tramwajow. W ramach raportu Realizacja Polityki Senioralnej
na Poziomie Miast przyjrzano sie lokalnym transportom publicznym. Okazato sie, iz najczesciej
pojawiajgcym sie problemem jest kwestia nieczytelnosci rozktadow jazdy. Problem ten dotyczy nie tylko
tablic przystankowych, ale réwniez nowych elektronicznych tablic. /Dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 2017 roku — Transport — wyniki dziatalnosci w 2017 r., Informacje statystyczne,
Warszawa, Szczecin 2018/

Witoscy naukowcy, ktorzy badali mieszkancéw Turynu (gtdwnie starszych) wywnioskowali, ze
transport publiczny dziata jak antydepresanty — dobra komunikacja publiczna i zwarta struktura miasta
wptywajg na lepsze samopoczucie. Dobrej jakosci transport skraca fizyczna odlegto$é miedzy ludzmi,
pozwalajgc na pielegnowanie wiezi interpersonalnych oraz prowadzenie aktywnego trybu zzycia,
waznych zwtaszcza dla kobiet i 0sdb starszych.

Zalecenia:
* lokalizacja w tkance miasta powinna umozliwia¢ dojécie piesze do przystanku w 10 minut
* przystanki powinny by¢ widoczne, tatwo rozpoznawalne i posiadaé czytelne tablice z nazwg

przystanku (Rys. 10)

+  przystanek powinien by¢ zadaszony (o ile to mozliwe), zadaszenie nie powinno ograniczaé
widocznosci na podjezdzajace pojazdy (najlepiej, jesli wiata jest przeszklona)

* nalezy zapewni¢ miejsce do siedzenia z podtokietnikiem, miejsce dla osoby poruszajgcej sie na
wozku, warto zainstalowacd tzw. przysia<'jki (tawki do oparcia sie na stojgco)

* platforma przystankowa powinna byc¢ zréwnana z poziomem podtogi pojazdu oraz byé
oznaczona kontrastowo i fakturowo

* od najblizszych przejs¢ dla pieszych do przystanku powinien doprowadzac fakturowy system

* od najblizszych przejs¢ dla pieszych do przystanku powinien doprowadza¢ fakturowy system
informacyjny — nawierzchnie kierunkowe, bezpieczenstwa i uwagi

* przystanek powinien posiada¢ schemat linii komunikacji zbiorowej oraz mape okolicy z
zaznaczonymi punktami orientacyjnymi i najwazniejszymi obiektami

169 150 161 178 N23

Rys. 10. Projekt wiaty przystanku ogdlnodostepnego (autorzy: Borzyminski M., Cabalska A., takomska
A.). Powierzchnia przystanku podzielona na strefy dla sprawnych i niepetnosprawnych; zastgpienie



reklam czytelnymi gablotami informacyjnymi, duze i podswietlane trasy i numery autobuséw (zrédto:
Rzeczoznawcy, Fundacja CULTUREshock, Zzrodto internetowe:
http://cultureshock.pl/pl/projekty/rzeczoznawcy/

tAWKI
Grupa psychologdéw pod kierownictwem Hieronymusa C. Borsta, badajgca srodowisko miejskie,
wykazata, ze obecnos¢ tawek wptywa korzystnie na atrakcyjnosé terenu jako potencjalnego miejsca
spaceru. Powodem tej zaleznosci sg mite skojarzenia z miejscami, w ktorych zazwyczaj s lokowane
siedziska, jak parki i ogrody. Badania wskazaty réwniez o wiele prostszg przyczyne tej zaleznosci, fawki
umozliwiajg seniorom aktywnos$¢, samodzielno$¢ i poczucie kontroli. Wiele osdb nie jest w stanie
pokonywac licznych stopni na schodach czy chodzi¢ bez odpoczynku dtuzej niz 10 minut
W badaniach przeprowadzonych przez OPENspace na grupie 572 senioréw, 99% powiedziato,
7e duza liczba miejsc do siedzenia w parku jest dla nich istotna, natomiast 95% chciatoby mie¢ mozliwos¢
odpoczynku w drodze do parku. tawki stanowig ponadto elementy aktywizujgce spotecznie, s3
miejscem spotkan, nawigzywania kontaktéw oraz dajg mozliwos$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez obserwacje.
Zalecenia:
* fawki powinny mie¢ wysokie siedzisko (np. 55 cm zamiast 45 cm, zaleca sie 50-70 cm), wysokie
oparcie oraz podtokietniki
+ jedna strona fawki powinna by¢ wolna od podtokietnikdw, aby mozna byto przesigéé sie z wozka
na fawke, mozna umiesci¢ podtokietnik posrodku tawki
* nie powinny posiadac ostrych elementéw
* jedna strona tawki powinna by¢ wolna od podtokietnikdw, aby mozna byto przesigs¢ sie z wozka
na fawke, mozna umiesci¢ podtokietnik posrodku tawki
* nie powinny posiadac ostrych elementéw
* siedzisko powinno by¢ wygodne i nie nagrzewajace sie lub niewychtadzajace (np. drewniane),
robic¢ przyjemne wrazenie i by¢ tatwe w utrzymaniu
* fawki powinny by¢ odsuniete od ciggu pieszego lub znajdowac sie w zatoczkach tawkowych o
rownej, twardej nawierzchni (mozliwos¢ podjechania wozkiem inwalidzkim)
* nie powinny by¢ umieszczane bezposrednio pod oknami mieszkan
* zageszczenie tawek powinno wynosi¢ 100-200 metréw (w terenie o duzym nachyleniu oraz
miejscach natezonego ruchu gesciej, nawet co 50 metrow)
» dobrze jest wprowadzad tzw. tawki przysiadaki?
* warto stawia¢ tawki w miejscach kameralnych, cichych, z dala od hatasu i zanieczyszczonego
powietrza, z tadnym widokiem, nie wiecej niz po 2-3 tawki
* ustawienie tawek powinno sprzyja¢ kontaktom spotecznym — najlepsze jest ustawienie pod
katem 90 stopni lub naprzeciw siebie
* tawki powinny znajdowac sie zarébwno w cieniu jak i storicu, w miejscach z tadnym widokiem
* warto stawiac stoty piknikowe, unikajgc jednak, aby tawki byty potgczone ze stotem (koniecznosé¢
podnoszenia nég)
*  tawki powinny by¢ réwniez dostepne w sklepach i lokalach ustugowych

WNIOSKI
Przestrzen miejska ma istotny wptyw na jakos¢ i czestotliwo$¢ aktywnosci spotecznych osdb
starszych, wzory zachowani i aktywne uczestnictwo w przestrzeni publiczne;.

2 tawki do krdtkiego odpoczynku, tzw. przysiadaki, utatwiajgce osobom starszym pokonywanie wiekszych
dystanséw w miescie. Gdynia, realizacja 2017 rok (zrédto: W Gdyni pojawity sie nowe meble miejskie- przysiadaki,
zrédtfo internetowe: http://www.seniorplus.gdynia.pl/aktualnosci-aktualnosci/Nowe-meble-miejskie.html



Integracja spoteczna seniordéw nastepuje w wyniku podjecia wczesniejszych  dziatan  na
rzecz integracji fizycznej, polegajacej na wspolnym korzystaniu z terendw miejskich, dzieki ich
dostepnoscii  braku badz likwidacji barier architektonicznych.
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