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RAMOWY PROGRAM OBRAD KONFERENCII:

DZIEN I 24.10.2025 r. (pigtek)

08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30-11.20
09.30-10.00
10.00 - 10.20
10.20-10.40
10.40 - 11.00
11.00 - 11.20
11.20-11.40
11.40-13.20
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.40
12.40 -13.00
13.00 - 13.20
13.20-13.40
13.40-14.30
14.30 - 15.50
14.30 - 14.50
14.50 - 15.10

Rejestracja uczestnikow oraz rozwieszanie posterow.
Otwarcie konferencji:
Prezes Wroctawskiego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk, Prof. dr hab. Piotr Biler, cztonek rzeczywisty PAN
Prezes Prezydium Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej, Dr n. med. Pawet Wroéblewski
Dziekan Wydziatu Medycznego Politechniki Wroctawskiej (w latach 2023-2025), dr hab. med. Dariusz Jagielski, prof. PWr

SESJA I. Interdyscyplinarne podejscie do pacjenta w wieku podesztym — wymiana doswiadczen i osiggniec z réznych dziedzin: medycyny,
funkcjonowania spotecznego oraz mysli technicznej. Czes¢ 1.
Sesji przewodniczg — Magdalena Krajewska, Iwona Hotowacz, Anna Janocha

J. Baranski, Wyktad inauguracyjny: Szkic do portretu starosci.

A. Skrzek, Kompleksowa rehabilitacja oséb starszych z osteosarkopenigq.

P. Ga¢, Strategie wczesnego wykrywania raka piersi w realiach starzejgcej sie populacji oséb pracujgcych.

R. Janowicz, Wpfyw analizy ryzyka w miejscu pracy na rozwiqzania architektoniczne obiektow medycznych — wybrane przyktady.

D.M. Krzyzanowski, K. Niedziela, K. Skérkowska-Telichowska, Kofo Zycia — koncepcja Elisabeth Kiibler-Ross — interdyscyplinarna opieka nad
osobg w sytuacji choroby i u kresu zycia.

Przerwa kawowa

SESJA I. Czes¢ 2.
Sesji przewodniczg — Robert Gajda, Dominik M. Krzyzanowski, Aldona Moleda

E. tuczak, Jakosc zycia seniorow we wspdtczesnej rzeczywistosci spotecznej — szanse i zagrozenia.

D.M. Krzyzanowski, K. Skorkowska-Telichowska, Najczestsze zaburzenia endokrynologiczne u pacjentéow w starszym wieku.

Z. Jabtonska, Ergonomia chirurgii urologicznej u seniorow.

R. Gajda, Zwigzek bezpieczeristwa Zywnosciowego, zdrowej i zbilansowanej diety, wsparcia spotecznego oraz stanu psychofizycznego oséb
starszych.

D. Pawlaczyk-Szymanska, A. Gebczynska-Janowicz, Projektowanie srodowiska psychiatrycznego z myslg o pacjencie geriatrycznym-
wyzwania i dobre praktyki implementowane w przestrzeniach szpitali psychiatrycznych.

Przerwa kawowa
Ocena sesji plakatowej przez Komitet Naukowy.

SESJA Il. Likwidacja barier (zdrowotnych, spotecznych, architektonicznych) utrudniajacych prawidtowe funkcjonowanie senioréw w zyciu
spotecznym i zawodowym. Cze$¢ 1.
Sesji przewodniczg — Zenona Jabtonska, Ireneusz Skawina, Dariusz Szarek

I. Taranowicz, Wspdfczesna staros¢ w Polsce — proba konceptualizacji.
D. Mikulski, I. Skawina, P. Wrdblewski, Prawo osoby starszej do wyrazenia zgody na udzielanie swiadczen zdrowotnych.



15.10 - 15.30
15.30 - 15.50
15.50- 16.10
16.10 — 17.30
16.10 - 16.30
16.30 - 16.50
16.50 — 17.10
17.10 - 17.30
18.00

DzIEN Il
09.00 — 10.40
09.00 — 09.20
09.20 — 09.40
09.40- 10.00
10.00 — 10.20
10.20 - 10.40
10.40 - 11.00
11.00 - 12.50
11.00 - 11.30
11.30 - 11.50
11.50 - 12.10
12.10 - 12.30
12.30 - 12.50

12,50 -13.10

D. Szarek, Wiek podeszty w neurochirurgii — ktory to rok zycia?
D. Wojtowicz-Jankowska, Dostepnosc obiektow muzealnych dla oséb starszych, niepetnosprawnych w ujeciu wspdtczesnych rozwigzan
architektonicznych.

Przerwa kawowa

SESJA II. Czesc 2.
Sesji przewodniczg — Rafat Janowicz, Anna Tofiluk, Andrzej Dudzirski

A. Tofiluk, Przestrzen dla seniora — analiza architektury nowych warszawskich Centrow Aktywnosci Miedzypokoleniowej jako odpowiedz na
potrzeby starzejqgcego sie spoteczeristwa.

R. Skalik, Choroby uktadu sercowo-naczyniowego w wieku podesztym — patofizjologia, diagnostyka i leczenie.

A. Dudzinski, Projektowanie uniwersalne a rzeczywistos¢ mieszkaniowa oséb z ograniczonq mobilnoscig = studium przypadkdw.

M. Kwasek, R. Janowicz, Ergonomiczne aspekty adaptacji obiektow uzytkowych na miejsca tymczasowego schronienia dla senioréw.

Uroczysta kolacja

25.10.2025 r. (sobota)

SESJA lll. Aktywno$¢ fizyczna i rehabilitacja oséb starszych, umozliwiajgce jak najlepszg sprawnos¢ i zdolnosé do samodzielnej egzystencji
— holistyczne podejscie do problemu. Czes¢ 1.
Sesji przewodniczg — Matgorzata Paprocka-Borowicz, Robert Skalik, Wactaw Szarejko

M. Paprocka-Borowicz, Ocena funkcjonalna pacjentow po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu w zaleznosci od sposobu leczenia.

A. Berbesz-Wyrodek, M. Wasowicz, Od architektury edukacyjnej do inkluzywnej wiekowo: projektowanie adaptacyjne i zorientowane na
uzytkownika.

J. Hotyst, Srodowiskowy wymiar opieki na przyktadzie Dziennego Domu Pobytu w Srodzie Slgskiej — perspektywa terazniejszosci i przysztosci.
K. Aleksandrowicz, Aktywnosc ruchowa, fizyczna, sport 0séb po 60. roku Zycia. Co dla kogo?

K. Kozuch-Sajdak, M. Sobieszczanska, Metoda Montessori Senior — jak wspierac¢ Pacjenta geriatrycznego w samodzielnosci?

Przerwa kawowa

SESJA I1l. Czesc 2.
Sesji przewodniczg — Anna Janocha, Michat Wrébel, Marzena Majchrowska
A. Bortkiewicz (Gos¢ Konferencji), Pozastuchowe skutki dziatania hatasu.

G. Biatek, Problemy zywieniowe osdb starszych.

E. Kilar-Kobierzycka, Wybor optymalnej terapii onkologicznej — analiza wieloczynnikowa z zastosowaniem Al.
J. Sowizdraniuk, Pacjent w wieku podesztym z perspektywy opieki dorazne;j.
M. Wrébel, Osoby starsze w sSrodowisku szpitalnym.

Przerwa kawowa



13.10-14.50  SESJA IV. Wyzwania wspotczesnej nauki wobec senioréw aktywnych w obszarze spotecznym i zawodowym.
Sesji przewodniczg — Matgorzata Sobieszczanska, Anna Jaglarz, Przemystaw Nowakowski

13.10-13.30 K. Pawlas, Czynniki srodowiskowe jako determinanty zdrowia oséb w wieku podesztym.

13.30-13.50 A.Janocha, Ocena wczesnych obszaréw niedokrwiennych miesnia sercowego u 0sob starszych z zaburzeniami lekowymi na podstawie
krotkich zapisow SATRO-EKG.

13.50-14.10 A.Jaglarz, Kreatywne metody komponowania palet barwnych w odpowiedzi na wspdfczesne potrzeby projektowania zrownowazonej,
ekologicznej i przyjaznej miedzypokoleniowo kolorystyki wnetrz mieszkalnych.

14.10-14.30 P. Nowakowski, Przestrzenie ruchowe cztowieka — badania réznych grup wiekowych i sprawnosciowych.
14.30-14.50 W. Szarejko, Realizacja idei NEB przy tworzeniu miejsc opieki dziennej dla oséb w wieku senioralnym w istniejgcych budynkach.

15.00 Zakonczenie konferencji.

SESJA PLAKATOWA W DNIU 24.10.2025 r., w godzinach 13.40 — 14.30.

e B. Barzak, Aktualnos¢ skal oceny depresji poudarowe;.

e N. Jatosinska, E. Murawska-Ciatowicz, Zmiany sity koriczyn gdrnych i sktadu ciata u senioréw po treningu interwatowym o wysokiej intensywnosci.
e A. Kaczmarek, Zmiany steZzenia anandamidu w trakcie rehabilitacji neurologicznej po udarze moézgu.

e D. Kulig, Ocena wydolnosci i sity miesni koriczyn dolnych u pacjentéw geriatrycznych z rozpoznangq stenozq aortalng poddawanych zabiegowi TAVI.
e ). Majda, Zaburzenia metaboliczne a choroby otepienne — rola otytosci i insulinoopornosci w neurodegeneracji.

e A. Moleda, Wptyw witaminy Ds na funkcje intelektualne pracownikéw wyzszych uczelni.

e A. Oniszczuk, Analiza zmian stezenia homocysteiny u pacjentéw po udarze maozgu.

e M. Rataj, Znajomosc zegara analogowego wsrod studentéw medycyny a trafnosc¢ Testu Zegara.

e |. Skawina, Nadzdr epidemiologiczny nad chorobami przenoszonymi drogq ptciowq u 0sob starszych.

e  B. Turgut, Architektura terapeutyczna dla oséb starszych: podejscia fenomenologiczne i percepcje uzytkownikow.

e M. Wrdbel, Odwodnienie u 0sob starszych — przyczyny i nastepstwa.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokonania zmian w programie konferencji.

PLAKATY - WSKAZOWKI DLA AUTOROW

Autorzy moga przygotowac plakaty w formacie: A0 84,1cm x 118,9 cm lub A1 59,4 x 84,1 cm. Decyzja nalezy do autoréw plakatow.

W nagtéwku nalezy uwzglednic tytut plakatu, nazwiska autordw i ich afiliacje. Plakat powinien by¢ dostarczony organizatorom konferencji 24.10.2025 r.
o godzinie 8:30. Organizatorzy wskazg autorom miejsce, gdzie zostang one zawieszone.

Od 13.40 do 14.30 — w czasie oceny plakatow przez Komitet Naukowy wszyscy autorzy proszeni sg o obecnos¢ przy prezentowanym plakacie.



REFERATY - WSKAZOWKI DLA AUTOROW

Bardzo prosimy autoréw o nieprzekraczanie czasu przeznaczonego na prezentacje referatu. Prowadzacy sesje bedg proszeni o $ciste egzekwowanie czasu od

prezentujgcych. Wszystkie prezentacje powinny by¢ przygotowane w programie PowerPoint, w Srodowisku Windows/PC. Komputer Mac nie bedzie dostepny.
Nazwa pliku prezentacji powinna odpowiada¢ nastepujagcemu schematowi: (KEWP2025_Nrsesji_Nazwisko gtéwnego autora). Np.: (KEWP2025_IV_Janocha).
Prezentacje nalezy przekazaé na nosnikach pendrive USB organizatorom konferencji obecnym w sali, w ktdrej bedg odbywaty sie kolejne sesje w nastepujgce;j
kolejnosci:

24.10.2025 r.:

08.30 — 09.00 — osoby wystepujgce w sesji I.

11.10 - 11.40 — osoby wystepujace w ses;ji Il.

13.20 - 13.40 - osoby wystepujgce w ses;ji lll i IV (sobota).

25.10.2025 r.:

08.45 - 09.00 — osoby wystepujgce w sesji lll i IV, ktdre nie mogty przekazac swoich prezentacji w pigtek.

MIEJSCE KONFERENCIJI
Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu, ul. Kazimierza Wielkiego 45, 50-077 Wroctaw.

MIEJSCE UROCZYSTEJ KOLACIJI

Doktadne miejsce uroczystej kolacji zostanie podane w pdzniejszym terminie.

KONTAKT

Dr hab. n. med. Anna Janocha, prof. PWr
E-mail: konferencja.ewp@gmail.com

Pelna informacja o Konferencji znajduje sie na stronie PAN — Oddziat we Wroctawiu:

https://wroclaw.pan.pl/wydarzenia/818-iv-ogolnopolska-konferencja-ergonomia-wieku-podeszlego

Abstrakty zostang opublikowane w materiatach konferencyjnych.

Zakwaterowanie we wlasnym zakresie.
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