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TEMATY PRZEWODNIE KONFERENCJI:
1. Interdyscyplinarne podejscie do pacjenta w wieku podesztym — wymiana doswiadczen i osiggnie¢ z réznych dziedzin medycyny, funkcjonowania
spotecznego oraz mysli technicznej:

Problemy zdrowotne wieku podesztego: choroby uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego (dusznosé), miesniowo-szkieletowego
(osteoporoza, bdl przewlekty), choroby metaboliczne (cukrzyca, zesp6t metaboliczny, dna moczanowa), choroby nerek i uktadu moczowego,
choroby nowotworowe, problemy psychiczne, w tym depresja, lek, zaburzenia poznawcze i problemy otepienne.

Wielochorobowos¢ i zjawisko polifarmakoterapii — optymalizacja leczenia i jej wptyw na stan funkcjonalny osdb starszych.

Zywienie oséb w wieku podesztym — niedozywienie i otytosé.

Wartosci uznawane i preferowane przez starsze pokolenie.

Domy dzienne i domy opieki catodobowej przyjazne seniorom.

2. Likwidacja barier (zdrowotnych, spotecznych, architektonicznych) utrudniajgcych prawidtowe funkcjonowanie senioréw w zyciu spotecznym
i zawodowym:

Specjalne potrzeby osdb starszych z niepetnosprawnoscig ruchowsa, sensoryczng badz psychiczng w kontekscie funkcjonowania w zyciu
codziennym. Mozliwosci leczenia i protezowania, utatwiajgce powrdt do normalnego zycia.

Bariery architektoniczne i komunikacyjne powodujace izolacje ludzi starszych i niepetnosprawnych — polskie realia.

Zagospodarowanie przestrzeni miejskiej w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa. Strefy przyjazne dla seniora.

Interakcje spoteczne — wazny aspekt zdrowego starzenia sie. Przeciwdziatanie samotnosci i marginalizacji.

3. Aktywnosc fizyczna i rehabilitacja osob starszych, umozliwiajace jak najlepszg sprawnos¢ i zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji — holistyczne
podejscie do problemu:

Utrata sprawnosci fizycznej oraz wptyw wysitku fizycznego na jakosc¢ zycia oséb starszych.

Upadki —wazny problem wieku podesztego. Zapobieganie upadkom i urazom, jako element dziatania prewencyjnego.

Rehabilitacja funkcjonalna i spoteczna — przywracanie i utrzymanie jak najlepszej sprawnosci, przywrdcenie zdolnosci do samodzielnej egzystencji
oraz umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych. Korzysci w zakresie sfery emocjonalnej: redukcja stresu i niepokoju starszych
chorych, poprawa nastroju i ogélnego samopoczucia.

Kategorie wiekowe i ich zwigzek z dynamikg procesu starzenia sie w odniesieniu do poszczegdlnych narzgddéw i uktadéw ciata ludzkiego.
Srodowisko zamieszkania — harmonijne, estetyczne i dopasowane do potrzeb oséb starszych.

4. Wyzwania wspotczesnej nauki wobec seniorow aktywnych w obszarze spotecznym i zawodowym:

Role spoteczne oséb starszych. Sposoby aktywizacji senioréw w zyciu spotecznym i na rynku pracy.
Proces wycofywania sie z rél spotecznych — czynniki utatwiajace i utrudniajgce ten proces.
Specyfika projektowania dla oséb starszych.

Srodowisko pracy sprzyjajace aktywizacji zawodowej seniordw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji.
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KONTAKT
Dr hab. med. Anna Janocha, prof. Politechniki Wroctawskie]
E-mail: konferencja.ewp@gmail.com

OPLATA KONFERENCYJNA

Opftata petna: 300 zt.
Studenci, doktoranci: 100 zi.

Optate konferencyjng nalezy przesta¢ na nr rachunku bankowego:

431130 1017 0020 1462 9420 0013

Bank Gospodarstwa Krajowego

Polska Akademia Nauk, pl. Defilad 1, 00-901 Warszawa

Koniecznie z dopiskiem: Konferencja KEWP oraz nazwisko osoby, za ktéra dokonano optaty.

WAZNE DATY

Do 15.07.2025 r. — zgtoszenie uczestnictwa (liczba miejsc limitowana).
Do 10.08.2025 r. — przestanie streszczen referatow.
Do 08.09.2025 r. — wniesienie optaty konferencyjnej.

Zakwaterowanie we wtasnym zakresie
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