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Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i swoim wlasnym mam zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do uczestnictwa
w IV Ogdélnopolskiej Konferencji ,, Ergonomia Wieku Podesztego”, ktora dobrze wpisuje sie
w proklamowang przez ONZ Dekade Zdrowego Starzenia (2021-2030).

Zgodnie z potrzebg dostosowania si¢ do zmian demograficznych, ktorq uwaza si¢ za jedno
z najwigkszych wyzwan wspolczesnego swiata, ONZ przesungl poczqtek starosci w spolecznym
i socjologicznym znaczeniu z 60. roku zZycia na 65. rok zycia, a z czasem granica ta zapewne sieg przesunie
jeszcze dalej. Taki kierunek zmian wymaga zupelnie innego spojrzenia na starzejgce si¢ spoteczenstwo, tym
bardziej ze dynamika procesu starzenia sig jest polgczona z niskq aktywnoscig osob po 60. roku zycia, mimo
ze wiele z nich chce i moze aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu spoleczenstwa.

W tym szczegdlnym okresie, kiedy senior nie jest juz w petni sil, jego dobre samopoczucie oraz
zdrowie zalezqg od przystosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow zycia. Zachowanie aktywnosci
fizycznej, umystowej i spotecznej stanowi jeden z czynnikow prognozujgcych diuzsze zZycie, a jednoczesnie
umozliwia starszym osobom zachowanie autonomii i niezaleznosci ekonomicznej. Zadaniem ergonomii wieku
podesziego jest przywrocenie 0sob starszych do jak najlepszego funkcjonowania w ich wtasnym srodowisku,
dlatego tak istotna jest zawodowa aktywizacja senioréw, aby przez diugie lata mogli stuzyé spoleczenstwu
wiedzq i doswiadczeniem. Starzenie to wielowymiarowy proces, tak wiec konferencja organizowana przez
Komisje Ergonomii Wieku Podeszlego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu, wzorem lat
ubieglych, bedzie miala charakter interdyscyplinarny, zaréwno z zakresu nauk medycznych, jak
i pozamedycznych.

Konferencja skierowana jest do pracownikow naukowych i dydaktycznych, doktorantow i studentéow
wyzszych uczelni oraz jednostek naukowo-badawczych, do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ale takze
do lekarzy innych specjalnosci, do projektantow wnetrz i infrastruktury zewnetrznej, socjologéw oraz
pracownikow organizacji uzytecznosci publicznej zajmujgcych sig¢ powyzszq problematykq, a przede
wszystkim do samych seniorow.

Zaproszeni eksperci z poszczegdlnych dziedzin podzielg si¢ cenng wiedzg na temat
wielodyscyplinarnych dziatan, ktorych celem jest zaspokojenie szeroko rozumianych i ciggle zmieniajgcych
sig potrzeb starzejgcego si¢ spoteczenstwa. Takie unikalne spojrzenie i praktyczne implikacje mogg
zainspirowac specjalistow roznych dyscyplin naukowych zajmujgcych sie aktywizacjg seniorow w zyciu
spolecznym i zawodowym, a jednoczesnie bedg doskonalq okazjg do nawigzania wspélpracy naukowo-
badawczej miedzy uczestnikami konferencji. Mamy takze nadzieje, Ze uda nam sie zaktywizowaé ludzi
mitodych i uwrazliwié ich na problemy, z jakimi osoby starsze muszq zmagac sie w Zyciu codziennym, a ktore
wczeSniej czy pozniej bedq dotyczyé nas wszystkich.

Korzystajgc z okazji, serdecznie zapraszamy Paristwa do udziatu w IV Ogélnopolskiej Konferencji
., Ergonomia Wieku Podeszlego”.
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