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Szanowni Panstwo,

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i swoim wlasnym mam zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do
uczestnictwa w 111 Ogélnopolskiej Konferencji ,, Ergonomia Wieku Podeszlego”, ktéra swietnie wpisuje sie
w proklamowang przez ONZ Dekade Zdrowego Starzenia (2021-2030).

Starzenie to wielowymiarowy proces zmian na plaszczyznie fizycznej, psychicznej oraz
funkcjonowania spofeczneqgo, tak wiec Konferencja organizowana przez Komisje Ergonomii Wieku
Podesztego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu, wzorem lat ubieglych, bedzie miata charakter
interdyscyplinarny, co umozliwi promowanie i popularyzowanie zagadnien szeroko pojetej ergonomii wieku
podeszlego w roznych dziedzinach, zaréwno z zakresu nauk medycznych, jak i pozamedycznych.

Biorgc pod uwage coraz diuzsze zZycie oraz mozliwosci medycznego i spotecznego wydtuzania sie
aktywnosci seniorow mozna stwierdzi¢, ze starzy ludzie sq biologicznie miodsi niz w przesztosci. Wedlug
ONZ poczgtek starosci w spotecznym i socjologicznym znaczeniu ulegt w ostatnich latach przesunieciu z 60.
do 65. roku zZycia, a z czasem granica starosci zapewne ulegnie dalszemu wydfuzeniu. Taki kierunek zmian
wymaga zupeinie innego spojrzenia na starzejqce sig spoteczenstwo, tym bardziej, Ze wielu seniorow chce
i moze aktywnie egzystowaé w spoleczenstwie. Likwidacja barier blokujgcych normalne funkcjonowanie,
przy czym nie chodzi tu tylko o bariery architektoniczne czy komunikacyjne, ale takze sensoryczne, psychiczne
i spoteczne, moze sprawic, ze osoba starsza przestanie czu¢ si¢ wykluczona i powroci do normalnego zycia.

Wydtuzenie zycia ludzkiego jest niewgtpliwym sukcesem wspolczesnej medycyny, ale jego ceng jest
starzenie si¢ spoteczenstwa. Coraz czesciej mowi sie o globalizacji teg0 procesu, a wrecz 0 geriatrycznym
, tsunami’”. Potrzebe dostosowania sig do zmian demograficznych uwaza sig za jedno z najwiekszych wyzwan
wspblczesnego swiata, w tym takze Polski.

Ideq ergonomii wieku podeszlego jest przywrdcenie o0séb starszych do jak najlepszego
funkcjonowania w ich wlasnym Srodowisku, dlatego tak istotna jest zawodowa aktywizacja senioréw, aby
przez dlugie lata mogli stuzy¢ spoleczenstwu wiedzq i doswiadczeniem, CO jednoczesnie umozliwi im
zachowanie autonomii i niezaleznosci ekonomicznej.

Konferencja skierowana jest do pracownikéw naukowych i dydaktycznych, doktorantéw i studentow
wyzszych uczelni oraz jednostek naukowo-badawczych, do projektantow wnetrz i infrastruktury zewnetrznej,
socjologdw i pracownikéw organizacji uzytecznosci publicznej zajmujgcych sie¢ powyzszq problematykq,
a przede wszystkim do samych senioréw. Do udziatu w konferencji zostang zaproszeni eksperci
z poszczegdlnych dziedzin — wykiadowcey z liczqcych sie osrodkéw naukowych, bedgcy jednoczesnie
praktykami zajmujgcymi si¢ powyzszq tematykq, ktorzy podzielg si¢ z Panstwem swoim doswiadczeniem.
Jestesmy gleboko przekonani, zZe tegoroczne spotkanie stanie sie platformg wymiany mysli naukowej
i doswiadczenia, a jednoczesnie doskonatg okazjq do nawigzania wspélpracy naukowo-badawczej miedzy
uczestnikami.

Korzystajgc z okazji, serdecznie zapraszamy Paristwa do udziatu w 111 Ogolnopolskiej Konferencji
., Ergonomia Wieku Podeszlego”.
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