OD EDUKACIJI ZDROWOTNEJ DO INTEGRACIJI SPOLECZNEJ - DOBRE PRAKTYKI INSTYTUCJI LOKALNYCH NA RZECZ AKTYWIZACJI SPOtLECZNE)

SENIOROW ORAZ ZDROWEGO STARZENIA SIE NA PRZYKLADZIE POWIATU JAWORSKIEGO

Joanna Wyrzychowska Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworze

Starzenie sie spofeczenstwa jest jednym 1z najwazniejszych wyzwan
wspofczesnego Swiata. Zmiany demograficzne sprawiajg, ze seniorzy
stanowig coraz liczniejszg grupe spoteczng. Jednym z pozytywnych aspektow
tego zjawiska jest fakt, ze coraz czesciej osoby w podesztym wieku chca
pozostawac aktywne, samodzielne [ Zaangazowane
w zycie lokalnych spotecznosci. Wspdiczesne podejscie do starosci odchodzi
od postrzegania jej wytgcznie przez pryzmat ograniczen zdrowotnych
czy wycofania zawodowego.

Aktywnos¢ spoteczna stanowi jeden z fundamentow zdrowego i godnego
starzenia sie. Zas seniorzy stanowig istotny kapitat spoteczny — dzielg sie
doswiadczeniem, wiedzg i umiejetnosciami zdobywanymi przez cate zycie.

Powiat jaworski, mimo pofozenia z dala od duzych osrodkow akademickich,
miejskich i przemystowych, dysponuje niezwykle bogatg ofertg skierowang
do osdb starszych. Dzieki zaangazowaniu samorzadow, instytucji kultury,
organizacji pozarzgdowych, klubéw seniora, Jaworskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz jednostek ochrony zdrowia w promocje zdrowia,
seniorzy majg mozliwos¢ uczestniczenia w licznych inicjatywach
edukacyjnych, kulturalnych, rekreacyjnych i prozdrowotnych wspierajgcych
ich aktywnos¢. Istotnym partnerem tych dziatan jest rowniez Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworze, ktora realizuje przedsiewziecia
z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanych do osob starszych.

Szczegblne znaczenie ma lokalizacja na obszarze Geoparku UNESCO Kraina
Wygastych Wulkandw i Parku Krajobrazowego Chetmy, ktérych walory
przyrodnicze, geologiczne i kulturowe stanowig cenny zaséb wykorzystywany
w edukacji i aktywizacji mieszkancow, w tym seniordw.

a0 e
2 s
F

)
/ [ d N~
[ . 3 3

» P N LA rate \ 4

/ " o } A\
ol S5
f Moo/ % AR ¢

y " ¢ . <
e sdaod Y \
{ G b . s
Ll i, { & )
“""”’\, 3 A
s )
| (4 ¢
% :
)

¥

R
N s \r'

Ryc. 1 Lokalizacja powiatu jaworskiego na tle wojewddztwa dolnosigskiego
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych instytucjonalnych
oraz mapy Powiatu Jaworskiego udostepnionej w Wikimedia Commons.

Dobre praktyki z zakresu edukacji zdrowotnej

Dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Jaworze
obejmuja m.in. organizacje prelekcji i warsztatdw przez pracownika
ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia dotyczace zdrowego stylu zycia,
prawidtowego zywienia, profilaktyki chorob ukfadu krazenia, cukrzycy
i nowotwordw, promocji aktywnosci fizycznej oraz zdrowia psychicznego
w ramach autorskiego programu profilaktycznego ,,Ciato cztowieka”. Zajecia
prowadzone sg cyklicznie, uczestnicy zapoznajg sie z budowg i fizjologig
poszczegdlnych ukfadéw w ciele cztowieka. Kompleksowo omawiana jest
budowa i funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow przy pomocy filmu
edukacyjnego, modeli anatomicznych i prezentacji multimedialnych.
Omawiana jest profilaktyka zachorowan na poszczegdlne choroby danego
ukfadu. Dla lepszego zobrazowania i utrwalenia wiedzy, prezentowane
sg modele poszczegdlnych narzagddéw. Uczestnicy uzupetniajg rowniez karty
pracy oraz rozwigzujg tamigtowki. Podsumowaniem zajeé jest ponowne
omowienie najistotniejszych faktow dotyczacych realizowanego tematu,
a takze dyskusja i burza modzgow. Prowadzonych jest wiele dziatan
praktycznych, w tym ¢éwiczen fizycznych. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na
podnoszenie kompetencji zdrowotnych senioréw poprzez edukacje w
zakresie  profilaktyki  chorob  zakaznych, szczepien  ochronnych,
bezpieczenstwa zdrowotnego, higieny zycia codziennego oraz zapobiegania
upadkom i urazom.

Wiosng 2026 r. dziatania rozszerzono o program edukacyjno-profilaktyczny
Gfownego Inspektoratu Sanitarnego ,,Senior w roli gtdwnej”, ktoérego celem
jest wspieranie zdrowego i aktywnego starzenia sie. Program koncentruje sie
na wzmacnianiu kompetencji zdrowotnych oséb po 60. roku zycia poprzez
edukacje w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, profilaktyki
choréb zakaznych, zdrowia psychicznego, wczesnego rozpoznawania chordb
otepiennych oraz przeciwdziatania dezinformacji zdrowotnej. Kluczowym
zatozeniem programu jest zwiekszanie samodzielnosci, sprawczosci i jakosci
zycia seniorow oraz budowanie lokalnych partnerstw angazujgcych
organizacje senioralne, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora,
instytucje kultury i jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dzieki
kompleksowemu podejsciu program wpisuje sie w dziatania na rzecz
aktywnego i zdrowego starzenia sie spoteczenstwa.

Dziatania edukacyjne ukierunkowane na promocje zdrowia i profilaktyke
choréb wsrdod oséb starszych realizowane sg w sposéb ciggty, przy czym ich
szczegdlna intensyfikacja nastepuje w pazdzierniku, w okresie obchodow
Miedzynarodowego Dnia Osbb Starszych oraz Dnia Seniora.

Grupe odbiorcow stanowig przede wszystkim uczestnicy Dziennego Domu
Pobytu ,Senior-WIGOR” dziatajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Jaworze, a takze cztonkowie organizacji pozarzgadowych
zrzeszajgcych osoby starsze, w tym Jaworskiego Stowarzyszenia Seniorow
,Ztota Jesien” oraz Stowarzyszenia Dzieci Wojny w Jaworze. Od 2024 roku
dziatania realizowane sg réwniez we wspotpracy z Miejskg Biblioteka
Publiczng w Jaworze, gdzie zajecia prowadzone s3g regularnie w cyklu
cotygodniowym.
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Ryc. 2 Warsztaty w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jaworze
Zrédto: materiaty wtasne MBP w Jaworze.
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Zintegrowana siec instytucji i organizacji wspierajgca aktywne,
zdrowe i bezpieczne zycie senioréw oraz ich petne uczestnictwo
w spotecznosci lokalne;j.
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Ryc. 3 Wielosektorowa wspofpraca na rzecz aktywnego i zdrowego starzenia sie

na terenie powiatu jaworskiego
Zrédto: Opracowanie wiasne z wykorzystaniem generatywnego modelu sztucznej inteligenc;ji
(Microsoft Copilot), zweryfikowane, zredagowane i merytorycznie zatwierdzone przez autora.

Dzieki wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego, instytucji publicznych,
placowek kultury, osrodkdow pomocy spotecznej, klubow seniora
oraz organizacji pozarzagdowych mozliwe jest tworzenie kompleksowej oferty
wspierajgcej aktywne i zdrowe starzenie sie mieszkancow powiatu
jaworskiego.

Podejmowane dziatania koncentruja sie na:
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
rozwijaniu aktywnosci fizycznej,
integracji spotecznej i przeciwdziataniu izolacji,
edukacji cyfrowej,
rozwoju zainteresowan i pasji,
dziatalnosci kulturalnej i artystycznej,
wolontariacie senioralnym,
edukacji regionalnej i krajoznawczej,
rozwoju turystyki spotecznej,
integracji miedzypokoleniowej,
promocji dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego,
budowaniu wiezi miedzypokoleniowych.

Znaczenie dla zdrowia publicznego:
poprawa jakosci zycia oséb starszych,
zwiekszenie kompetencji zdrowotnych senioréw,
wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow,
ograniczanie samotnosci i wykluczenia spotecznego,
wspieranie zdrowego i aktywnego starzenia sie,
wzmachianie kapitatu spotecznego lokalnej spotecznosci.

Kryptowaluty

Komenda Pewiatowa Policji w Jaworze
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Ryc. 4 Dziatania Komendy Powiatowej Policji w Jaworze
Zrédto: materiaty wtasne KKP w Jaworze.

Inicjatywy na terenie powiatu jaworskiego

Komenda Powiatowa Policji w Jaworze oprdcz statutowych dziatan z zakresu
edukacji stworzyta wraz instytucjami samorzgdowymi z terenu powiatu
jaworskiego cykl filmow prewencyjnych pt.: ,Nie daj sie oszukac”. Potgczono to ze
spotkaniami z seniorami, podczas ktorych przedstawiane s3 sytuacje i metody,
jakimi postuguja sie przestepcy, by wytudzi¢ pienigdze od osbéb starszych. Zajecia
majg na celu m. in. prewencje mieszkancéw powiatu jaworskiego przed utratg
swoich oszczednosci. W kazdym z filmow wystgpili mieszkaricy danej gminy,
wigczajgc sie tym samym w dziatania ukierunkowane na zwiekszenie swiadomosci
0s06b starszych w zakresie bezpiecznych zachowan.
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Ryc. 5 Warsztaty organizowane przez Jaworski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Zrédto: materiaty wtasne JUTW w Jaworze.

Whioski
Powiat jaworski posiada rozwinietg sie¢ instytucji i organizacji
wspierajgcych idee aktywnego starzenia sie.
Program profilaktyczny ,Ciato cztowieka” oraz ,Senior w roli gtéwnej”
stanowig narzedzie wspierajgce edukacje zdrowotng, promocje zdrowia
i profilaktyke oséb 60+.
Wspotpraca organizacji zrzeszajgcych seniorow, instytucji
samorzadowych samorzgdow i PSSE zwieksza skutecznos¢ i jakos¢
dziatan edukacyjnych.
Lokalne partnerstwa przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia seniorow,
wspomagajg poprawe dobrostanu psychicznego oraz ograniczajg
wykluczenie spoteczne.

Dolnoslaski Zespot Parkow Krajobrazowych - Centrum Edukacji
Ekologicznej i Krajoznawstwa ,Salamandra” w Mysliborzu wspiera
seniorow poprzez edukacje przyrodniczg i ekologiczng, organizacje zajeé
terenowych, promocje aktywnosci ruchowej oraz integracje
miedzypokoleniowg i spoteczng. Bogactwo waloréw przyrodniczych,
geologicznych i krajobrazowych regionu stwarza dogodne warunki
do realizacji edukacji ekologicznej, turystyki przyrodniczej oraz
aktywizacji senioréw poprzez kontakt z natura.

Ryc. 6 Zajecia organizowane na terenie Parku Krajobrazowego Chetmy
Zrédto: materiaty wtasne DZPK.

Jaworski Osrodek Kultury organizuje wydarzenia artystyczne, koncerty,
spektakle teatralne, festiwale, wystawy oraz spotkania integracyjne,
umozliwiajgc seniorom aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym
miasta. JOK rozwija takze dziatalnos¢ edukacyjng i artystyczng, tworzac
przestrzen sprzyjajacg budowaniu relacji spotecznych, integracji
miedzypokoleniowej oraz przeciwdziataniu izolacji spotecznej osdéb
starszych.

Jaworski Uniwersytet Trzeciego Wieku wspiera idee uczenia sie przez
cate zycie, oferujagc seniorom mozliwos¢ rozwijania wiedzy,
zainteresowan oraz kompetencji spotecznych. Stuchacze uczestniczg
w wyktadach, warsztatach, =zajeciach jezykowych, wydarzeniach
kulturalnych, spotkaniach edukacyjnych i dziataniach integracyjnych.
Uniwersytet promuje aktywnosé intelektualng, spoteczng
i prozdrowotng, a takze angazuje senioréw w inicjatywy obywatelskie,
ekologiczne oraz miedzypokoleniowe. Waznym elementem dziatalnosci
sg rowniez zajecia wspierajgce dobrostan psychofizyczny, takie jak joga,
wydarzenia kulturalne czy dziatania na rzecz srodowiska lokalnego.

Kota Gospodyn Wiejskich stanowig wazny element lokalnego kapitatu
spofecznego i odgrywajg istotng role w aktywizacji osob starszych
na terenach wiejskich powiatu jaworskiego. Poprzez organizacje
wydarzen integracyjnych, warsztatow rekodzielniczych, spotkan
okolicznosciowych, dziatan kulinarnych oraz inicjatyw
miedzypokoleniowych tworzg przestrzen sprzyjajgcg podtrzymywaniu
wiezi spotecznych i przeciwdziataniu samotnosci seniorow. Dziatalnos¢
KGW wspiera zachowanie dziedzictwa kulturowego regionu, wzmacnia
poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej oraz umozliwia
seniorom aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie stwarza dla senioréw
mozliwosci uczestnictwa w warsztatach, wydarzeniach edukacyjnych,
inicjatywach miedzypokoleniowych oraz dziataniach wzmacniajgcych
aktywnos¢ obywatelska i spoteczna.

Ryc. 7 Zajecia organizowane w Dziennym Domu Pobytu Senior Wigor

w Jaworze
Zrédto: materiaty wtasne MOPS w Jaworze.

Podsumowanie

Przyktad powiatu jaworskiego potwierdza, ze miejsce zamieszkania
w obszarze szczegdlnie dotknietym zapascig demograficzng zwigzang
z exodusem mtodych dorostych nie stanowi bariery w tworzeniu
efektywnego systemu wsparcia seniorow. Wrecz przeciwnie — pokazuje,
ze skuteczna aktywizacja spoteczna nie zalezy wytacznie od wielkosci
miasta czy potencjatu gospodarczego regionu, ale przede wszystkim
od wspotpracy lokalnych s$rodowisk i dostrzegania potencjatu
drzemigcego w osobach starszych.
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