ﬁ P N TR

g™ ¥ pola mikrobiomu jelitowego 38
W F v utrzymaniu odpornosci -
WP¥ immunologicznej seniorow. .

E

—
i

Mikrobiota jelitowa obejmuje ponad 1 000
gatunkéw mikroorganizmow, .

Najwieksze zageszczenie komorek
mikrobiotycznych wystepuje w okreznicy

( ponad 3,9 x 10" komérek mikrobiotycznych)
[2].

Mikroorganizmy sa niezbedne w wielu procesach:

metabolizowanie skfadnikéw pokarmowych i
lekow,

(=

B
=

wytwarzanie krotkotancuchowych kwaséw
ttuszczowych (SCFA),
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produkcja witamin (K, B12, biotyna, kwas

ToNeyE tiaming) Sktad mikrobioty jelitowej zmienia sie z wiekiem:
synteza peptydéw antybakteryjnych (w tym u osob starszych wzrasta udziat E. coli i innych
defensyny, katelicydyny i lektyny) Proteobacteria oraz spada ilos¢ korzystnych bakterii

beztlenowych (Bacteroides i Bifidobacteria).

ochrona antybakteryjna poprzez produkcje
kwasu mlekowego i mukiny

stymulowanie wrodzonego uktadu odpornosciowego
i wydzielania immunoglobuliny A

Dysbioza bardzo czesta u seniorow

¥ e = C | (wiecej u seniorow) (mniej u senioréw)
wiaze sie z nasileniem stanu zapalnego .
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choroby neurodegeneracyjnych
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