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Zdrowe starzenie się  jest w aspekcie coraz liczniejszej populacji osób starszych, jednym z wielu wyzwań zarówno w dziedzinie
medycyny jak i w obszarze socjalnym. Z tego względu nieustannie prowadzi się działania mające na celu identyfikację i 
zaspokojenie potrzeb osób starszych. Celem przeglądu jest identyfikacja czynników wpływających na stan odżywienia osób 
starszych oraz przegląd aktualnych dowodów naukowych na skuteczność podejmowanych interwencji w zakresie żywienia i 
edukacji żywieniowej.

2. Metody

3.Wyniki

W zależności od stanu zdrowia osób objętych interwencją żywieniową podejmowane działania 
mogą obejmować m. in. bezpośrednie wsparcie żywieniowe oraz edukację żywieniową.
* Doustna suplementacja żywieniowa (ONS) pozwala uzyskać dobry efekt mierzony wzrostem 
masy ciała, poprawą siły uścisku i zwiększeniem tempa chodu.  Metaanaliza z roku 2026 z 
udziałem 3309 pacjentów hospitalizowanych wykazała dodatkowo zmniejszenie ryzyka zgonu z 
różnych przyczyn o 54% w porównaniu do pacjentów, u których nie zastosowano ONS [1]. 
*Zastosowanie ONS w połączeniu z poradnictwem żywieniowym wykazuje znacząco wyższą 
skuteczność terapeutyczną. Analiza 9 badań z udziałem 990 uczestników wykazała , że 
jednoczesne wdrożenie ONS i edukacji żywieniowej prowadziło do wzrostu spożycia energii 
wśród badanych. Takiego efektu nie potwierdzono przy zastosowaniu jedynie suplementacji 
ONS [2].
* Żywność wzbogacana, tradycyjna, znana i akceptowana przez osoby starsze, a poddana 
celowej modyfikacji w celu zwiększenia spożycia białka lub energii. Do produktów tego typu 
najczęściej należy pieczywo, zupy, nabiał oraz przekąski i desery [3]. Osoby starsze wykazują 
wyższą akceptowalność żywności wzbogaconej ponad suplementację ONS, potencjalnie 
kojarzonej jako ,,prawdziwe jedzenie” [4].
*Warsztaty kulinarne łączą edukację żywieniową i zaangażowanie społeczne osób starszych. 
Publikowane badania potwierdzają ich skuteczność jako formy interwencji pozytywnie 
wpływającej na zachowania żywieniowe oraz na poprawę samopoczucia [5].

4. Dyskusja

Podejmowana interwencja żywieniowa powinna mieć na celu poprawę 
stanu zdrowia i zwiększenie samodzielności osób starszych. Pomimo luk 
w literaturze na temat udokumentowania skuteczności większość badań 
w tym zakresie podkreśla pozytywne efekty przeprowadzonych 
interwencji. Wobec powyższego obserwuje się wyraźną potrzebę 
dalszych badań w grupie osób starszych ukierunkowaną na wsparcie w 
codziennym utrzymaniu zdrowia.

- Osoby starsze są grupą o wysokiej heterogeniczności
- Podejmowane interwencje wymagają indywidualizacji
- Wczesne rozpoznanie potrzeb osób starszych może wpływać na skuteczność interwencji 
- Istnieje potrzeba standaryzacji oceny skuteczności interwencji żywieniowych
- Czas trwania interwencji powinien umożliwić ocenę trwałości efektów w czasie
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