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Szanowni Panstwo,

w imieniu Komitetu Organizacyjnego i swoim wlasnym mam zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do
uczestnictwa w V Ogolnopolskiej Konferencji ,, Ergonomia Wieku Podesziego”.

Mamy nadzieje, zZe wzorem ubieglych lat, interdyscyplinarna tematyka konferencji
organizowanej przez Komisje Ergonomii Wieku Podeszlego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we
Wroctawiu umozliwi upowszechnianie, promowanie i popularyzowanie zagadnien szeroko pojetej
ergonomii wieku podesztego oraz jej zastosowania w roznych dziedzinach zycia, zarowno z zakresu nauk
medycznych, jak i pozamedycznych.

Wydtuzenie zycia ludzkiego jest niewqtpliwym sukcesem wspotczesnej medycyny, ale jego ceng
Jjest starzenie sig¢ spoteczenstwa. Coraz czesciej mowi sie o globalizacji tego procesu, o czym swiadczy
fakt, ze powyzej 60 lat ma co dziesigty mieszkaniec Ziemi, a w roku 2050 ma to juz by¢ co pigty. Potrzebe
dostosowania si¢ do zmian demograficznych uwaza sie za jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnego
Swiata, w tym takze Polski. Waznym elementem radzenia sobie z konsekwencjami starzenia sig
spoteczenstwa jest zachowanie aktywnosci fizycznej, umystowej i spolecznej, co pozwoli na zawodowg
aktywizacje seniorow, a zarazem umozliwi zachowanie autonomii i niezaleznosci ekonomicznej.

Zgodnie z kierunkiem zmian, ONZ przesungt poczqtek starosci w spotecznym i socjologicznym
znaczeniu z 60. r.Z. na 65. r.z., a z czasem granica ta zapewne przesunie sig jeszcze dalej. Wymaga to zupetnie
innego spojrzenia na starzejgce si¢ spoleczenstwo, co jest realizowane podczas naszych cyklicznych
konferencji, ktore dobrze wpisujq sie w proklamowang przez ONZ Dekade Zdrowego Starzenia (2021-2030).

Starzenie to wielowymiarowy proces, tak wigc Konferencja organizowana przez Komisje Ergonomii
Wieku Podesztego Oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu rowniez i w tym roku bedzie skierowana
do pracownikow naukowych i dydaktycznych, doktorantow i studentow wyzszych uczelni oraz jednostek
naukowo-badawczych, zarowno do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, jak i lekarzy innych specjalnosci,
do projektantow wnetrz i infrastruktury zewnetrznej, socjologow i pracownikow organizacji uzytecznosci
publicznej, zajmujgcych sie powyzszq problematykq, a przede wszystkim do samych seniorow.

Jestesmy gleboko przekonani, zZe tegoroczne spotkanie stanie si¢ platformg wymiany mysli
naukowej i doswiadczenia wszystkich uczestnikow spotkania, a jednoczesnie doskonatq okazjq do
zaktywizowania ludzi mtodych i uwrazliwienia ich na problemy 0sob starszych.

Korzystajgc z okazji, serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w V Ogolnopolskiej Konferencji
., Ergonomia Wieku Podesziego”.
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