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Tytut wyktadu: Wspétczesne tendencje w projektowaniu tazienek i toalet

Wspdtczesne tendencje w projektowaniu fazienek i toalet obejmujg wielokierunkowe
dziatania zwigzane z uzyskaniem optymalnych warunkéw uzytkowych, zdrowotnych,
higienicznych i estetycznych do przebywania w niej uzytkownikéw i wykonywania okreslonych
czynnosci przy jak najmniejszej ingerencji w srodowisko naturalne i przy niskim wykorzystaniu
zasobow naturalnych. Chodzi o stworzenie harmonijnych zwigzkéw w systemie: uzytkownik —
tazienka — Srodowisko naturalne. Znaczenie higieny, zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw
determinuje nowe rozwigzania i efekty w nowoczesnych fazienkach i toaletach réwniez w
obliczu zagrozen zdrowia publicznego. Z jednej strony wptyw rozwoju technologicznego, z
drugiej strony zmiany stylu zycia, ktdre generujg nowe potrzeby i oczekiwania uzytkownikéw,
powodujg zasadniczg zmiane jakosci funkcjonalnej i estetycznej tych pomieszczen.

Istotny jest rozwdj i pogtebianie stanu wiedzy w zakresie wykorzystania najnowszych
technologii w procesie projektowania, realizacji i uzytkowania wspoétczesnych obiektéw
higieniczno-sanitarnych. Zoptymalizowane zastosowanie inteligentnych udogodnien oraz
zapoznanie uzytkownikow z mozliwosciami i sposobami ich dziatania w kontekscie
maksymalizacji uzytecznosci moze przynies¢ skutki spoteczne i zdrowotne w obliczu
starzejgcych sie spoteczenstw, zmian struktury demograficznej, zmian klimatycznych oraz
zagrozen bezpieczenstwa, zdrowia i zycia.

Waznym aspektem jest przeglad i analiza dostepnych rozwigzan zaawansowanych
technologicznie (sposrad ktdrych uzytkownicy w réznym wieku i o rdznej sprawnosci fizycznej
i psychicznej mogg wybiera¢ witasciwe dla siebie w zaleznosci od potrzeb, oczekiwan,
preferencji), przede wszystkim zwigzanych z ochrong zdrowia, kontrolg medyczng,
profilaktykg zdrowotng, ale réwniez poprawiajacych komfort wykonywania czynnosci
zwigzanych z higieng osobistg, ergonomii uzytkowania tazienki i bezproblemowego
utrzymania w niej czystosci.

Wazne jest réwniez wskazanie potencjatu w zakresie wykorzystania wspotczesnych
technologii i rozpoznania mozliwosci sterowania procesami, fatwego przeptywu informacji w
odniesieniu do srodowiska zewnetrznego (np. zdalne sterowanie pracg urzadzen, zdalny
kontakt z lekarzem) oraz uwzglednienie potrzeby tatwego i intuicyjnego praktycznego
zastosowania inteligentnych urzadzen przez wszystkich uzytkownikéw, a takze mozliwosci
samodzielnej, systematycznej kontrolii ochrony zdrowia bez koniecznosci stacjonarnych wizyt
lekarskich, a tym samym oszczednos$¢ czasu i bezpieczenstwo zaréwno pracownikéw stuzby
zdrowia, jak i pacjentow.

Istotng kwestig jest omodwienie wielofunkcyjnosci, mobilnosci, przeksztatcalnosci i
mozliwosci tatwego dostosowania parametrow i sposobdw dziatania urzadzen sanitarnych w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i preferencji uzytkownika oraz uwzglednienie
modutowych, kompaktowych rozwigzan jako mozliwosci aranzacyjnych i alternatywy dla
niewielkich przestrzeni uzytkowych oraz ich zréwnowazonego rozwoju.



Na wzrost globalnego znaczenia integracji najnowszych technologii w celu wspierania

zdrowia uzytkownikow wptywa:

* zwiekszajaca sie liczba os6b wymagajacych opieki zdrowotnej, w kazdym wieku,

* wymagania dotyczace aspektdw prozdrowotnych, ktére rosng wraz ze wzrostem
zainteresowania szeroko pojetym dobrostanem,

* potrzeba wygody, samodzielnosci, niezaleznosci, poprawy jakosci zycia, godnosci i
szacunku,

* Swiadomos$¢ i wiedza na temat mozliwosci osiggniec¢ technologicznych i chec¢ korzystania z
nich oraz promowania niezaleznosci, zdrowia, dobrego samopoczucia i jakosci zycia,

* zmiana stylu zycia, zmiany spoteczne, kulturowe, estetyczne, moda, trendy, upodobania,

* aktualna sytuacja spofeczna i gospodarcza na catym swiecie skutkujgca koniecznoscia
samodzielnej kontroli zdrowia oraz rozwijajgca sie potrzebg profilaktyki medycznej, dbania
o odpornos¢ i kondycje psychofizyczng, przy jednoczesnym ograniczeniu mozliwosci
bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich, w tym spotkan towarzyskich,

* sSwiadomos$¢ spoteczna odnosnie koniecznosci zachowywania odpowiednich warunkow
higieny, ktérych znaczenie jest niezaprzeczalne, nie tylko w obliczu obecnej pandemii, ale
rowniez biorgc pod uwage inne choroby.

llos¢ czasu, ktory spedzamy w obecnie w domu, réwniez z uwagi na aktualng sytuacje, a
przy okazji w fazience, oraz liczba rdéznych funkcji lub czynnosci wykonywanych w jej
przestrzeni, rosng wraz ze zmianami spotecznymi i postepem technologicznym. Wspdtfczesna
tazienka to nie tylko miejsce, w ktérym wykonujemy podstawowe czynnosci higieniczne i
sanitarne. W dzisiejszych czasach tazienka staje sie miejscem szeroko pojetego utrzymywania
ciata w czystosci i dobrej kondycji psychofizycznej, miejscem dbania o urode, miejscem
relaksu, miejscem wyposazonym w funkcje zdrowotne, w tym zwigzane z profilaktyka
medyczng (funkcje terapeutyczne, ale rowniez funkcje umozliwiajgce kontrole i ochrone
zdrowia bez koniecznosci stacjonarnych wizyt lekarskich).

Wspdiczesna koncepcja tazienki obejmuje nastepujgce funkcje:
* zabiegii czynnosci higieniczne,

* dbanie o zdrowie ciata i umystu,

* pielegnacja i zabiegi kosmetyczne,

* dbanie o kondycje fizyczng,

* mozliwos¢ wypoczynku, medytacji,

* domowe SPA, , welness”,

* profilaktyka zdrowotna.

Szeroki zakres komfortu w tazience jest mozliwy dzieki najnowszym osiggnieciom
technologicznym. Ich dziatanie mozna podzieli¢ na trzy grupy:
* tatwy w obstudze interfejs integrujacy systemy i urzadzenia pozwalajgce na obstuge,
sterowanie i kontrole wielu funkcji i czynnosci wykonywanych w tazience.
* Inteligentnie” dziatajgca armatura tazienkowa, akcesoria, os$wietlenie, regulowane
elementy wyposazenia, fatwo dopasowujgce sie do potrzeb uzytkownikdéw.
* Innowacyjne materiaty, powierzchnie oraz elementy wykorczeniowe fazienki zapewniajgce
tatwe do utrzymania w czystosci, higieniczne i bezpieczne srodowisko.
W koncepcji tazienki ,inteligentnej” wykorzystanie informatyki, urzadzen i systemdw
elektronicznych pozwala na $ledzenie i kontrole wszelkich proceséw. Gtowne cechy
yinteligentnej” tazienki to: wygoda, integracja systemu, elastyczno$é, funkcjonalnosé,



wydajnos¢ technologiczna, bezpieczenstwo, tatwos¢ zarzgdzania, intuicyjnos¢. Podstawowe

zadania ,inteligentnej” tazienki i jej ,inteligentnego” wyposazenia obejmuja:

- zarzadzanie ogrzewaniem, wentylacjg, klimatyzacjg, oswietleniem,

- automatyczng regulacje i utrzymanie stabilnych, komfortowych warunkéw mikroklimatu,

- automatyczng kontrole temperatury, cisnienia i przeptywu wody,

- proekologiczng kontrole zuzycia wody,

- zdalne sterowanie (wysyfanie polecen do urzadzen poza zasiegiem operatora),

- wykorzystanie sztucznej inteligencji (automatyczne zapamietywanie statego zachowania
uzytkownika),

- dostosowanie pracy urzadzen do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw,

- kontrole zdrowia uzytkownikéw (programy lecznicze),

- kontrole czystosci (automatyczng dezynfekcje),

- automatyczng pracg urzadzen (bez koniecznosci recznej obstugi),

- kontrole zapewnienia srodkéw higienicznych (mydto, papier toaletowy itp.).

Wspotczesne technologie sg juz dostepne i testowane w ,domowych fazienkowych
laboratoriach”. tazienka jest miejscem, w ktorym sprzet cyfrowy i elektronika uzytkowa majg
szczegblne zastosowanie, ze wzgledu na charakter i ztozonos¢ wykonywanych w niej czynnosci
i urzadzen pozwalajacych je realizowac. , Inteligentne instalacje” potagczone w sieé zapewniajg
nie tylko wiekszy komfort uzytkownikéw, ale takze racjonalne i ekonomiczne zuzycie wody
oraz zastosowanie jej roli zdrowotnej i terapeutycznej. Majg takie istotny wplyw na
niezaleznos¢ oséb starszych, niepetnosprawnych i wymagajacych dodatkowej opieki.

Zespot badawczy Future Haus w Instytucie Technologicznym Virginia Tech w Stanach
Zjednoczonych zaprojektowat ,inteligentng tazienke” jako czes¢ ,inteligentnego domu”. Ta
nowoczesna  przestrzen jest kolejnym  prototypem  testujgcym  wykonalnosé
prefabrykowanych komponentéw ,kartridzowych”, dziatajgcych na zasadzie ,,plug and play” i
pokazujgcym w jaki sposdb mozemy projektowac i budowad, tak aby wspotczesna architektura
byta dostosowana do innowacji i technologii cyfrowych. W tazience sg zintegrowane
innowacyjne technologie, urzgdzenia i materiaty, ktore majg utatwi¢ i poprawic¢ jakos¢
codziennego wykonywania w niej czynnosci.

Na cate zatozenie sktadaja sie nastepujgce rozwigzania:

* regulowane oswietlenie,

* interaktywne lustro,

* interaktywny system natryskowy,

* regulowane meble,

* wanna z mozliwoscig hydroterapii specjalistycznej,

* ,inteligentna toaleta”,

* panelowy system scian, podtdg i kabiny natryskowej,

* antybakteryjne, samoczyszczace sie powtoki,

* podtoga ze zintegrowanym ogrzewaniem, oswietleniem nocnym i osobista waga
elektroniczna,

* system kontrolujgcy mikroklimat,

* ,inteligentny termostat” zapewniajgcy ustawienie warunkéw dla indywidualnego
uzytkownika.



Wspdiczesne rozwigzania stosowane w tazienkach domowych zapewniajg nie tylko
szeroki zakres komfortu i dbania o higiene, ale umozliwiajg réwniez wspieranie zdrowia
uzytkownikow dzieki funkcjom zdrowotnym. Innowacje obejmuja:

* specjalistyczng hydroterapie, swiattoterapie oraz chromoterapie w wannie i pod prysznicem,

* regulowane biate swiatto umozliwiajgce wspomaganie ludzkiego rytmu dobowego,

* interaktywne lustro tazienkowe monitorujace parametry zdrowotne,

* ,inteligentng toalete” jako osobistego asystenta zdrowia zapewniajgcego mozliwosci
diagnostyczne.

Wspotczesne rozwigzania stosowane w toaletach publicznych umozliwiajg higieniczne,
komfortowe i bezpieczne ich uzytkowanie uwzgledniajac takze ryzyko zakazeniem bakteriami
i wirusami (w tym koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym COVID-19). Obejmujg one:

* specjalne udogodnienia dla 0séb z réznymi dolegliwosciami (np. oséb ze stomig),

* modyfikacje w zakresie aranzacji funkcjonalno-przestrzennej toalet uwzgledniajgce
swobodne uzytkowanie urzadzen i jednoczesne przemieszczanie sie innych oséb bez
bliskiego kontaktu (np. w petni wyposazone kabiny toaletowe przeznaczone do
uniwersalnego uzytkowania badz dedykowane, z mozliwoscig dezynfekcji po kazdorazowym
uzyciu,

* petne wydzielenia kabin toaletowych zabezpieczajgce przed rozprzestrzenianiem sie
zarazkow i zapewniajgce izolacje akustyczng,

* petne lub czesciowe wydzielenia stanowisk umywalkowych, pisuaréw,

* rozwigzania materiatowe, wykonczeniowe i elementy wyposazenia umozliwiajgce tatwe
utrzymanie higieny w fazienkach oraz swobodne ich uzytkowanie i sprzagtanie,

* aplikacje, systemy Swietlne oraz rozwigzania materiatowe i technologiczne zwiekszajgce
dostepnos¢ toalet i zapewniajgce mozliwos¢ ich oceny uwzgledniajgcej poziom higieny,
jakosci technicznej czy warunkéw mikroklimatycznych.

* automatyczne systemy bezdotykowe (drzwi, wytgczniki Swiatta, lustra z bezdotykowg
aktywacijg wszystkich funkcji).

* powtoki antyzabrudzeniowe i bakteriobdjcze,

» wykorzystanie swiatta UV pasma C (UVC) o dtugosci fali 222 nm, np. zastosowanego w
lampach ekscymerowych jako opraw umozliwiajacych skuteczng i bezpieczng dla zdrowia
uzytkownikow dezynfekcje toalet publicznych.

Jako przykftad tazienki mobilnej zaprezentowany zostat projekt kapsuty sanitarnej -
tymczasowej fazienki przeznaczonej do uzytkowania w wyjatkowych sytuacjach — katastrof,
kataklizmow, wojen itp. Kapsuta sanitarna zostata zaprojektowana z myslg o uzytkowaniu jej
w czasie powodzi. Obszar, ktéry zostat wziety pod uwage jako przeznaczenie kapsuty to tereny
poftudniowej Azji. Celem projektu byto rozwigzanie problemu zagrozenia sanitarnego w czasie
powodzi, ale réwniez generalnego problemu toaletowego, jakim jest niedobér toalet w
omawianym regionie. Koncepcja zostata wykonana przez Panig Wiktorie Klimczak, w ramach
kursu wybieralnego dla Studentéw 5 roku na Wydziale Architektury Politechniki Wroctawskiej
pt Ergonomiczne projektowanie stref i pomieszczen higieniczno-sanitarnych, w semestrze
letnim 2019/2020.



WIZUALIZACIA

ROK AKADEMICKI 2019/2020 AUTOR: WIKTORIA KLIMCZAK PROWADZACY: DR HAB. INZ, ARCH. ANNA JAGLARZ

RZUTY |PRZEKROJE

NG 7 0w

s e g +
PRZEKRO) A-A 1550 PRZEKRQY A-h ODWROCONY 1:50 PRZLKROJB-B 1:50

MATERIARY:

KAPSUI

PRONANA 7 WHOKNA

UNATRZ ~ WYEDSICZONA. W

NATRT 0 AVSUNKL
M

PUCHOUS GLOMES PRYSEMICA

OO0 EOLOBRINGH SIAND
E FOTOWaLIAKC L

s
LU UL 126

A
WE WMETRZU WICRZYSTANG E ASTYCZNE, T
LAIWE DO UTRZYMARNA W C2¥SIOS
WINYLOWE (T] 0 WIOAZE KAFSLCOWEL W)

TRTWA:23015]

I PREWNA WKONAKG SODEST WEWNETRZWY
Y RCZOZIELA  STREY  MOKRE  CAINY
AOWD SIANDWA  ELEMENT  GOEPLAIACY

ATHIENI PORDYSIANA 2 KASUSY W
(CH G E) W1 LEOCI POSALZIS KABINY, 4K
A EWREIRZN-GO WYHONCZONE 84
CUMCI M8 ARTYRCRLIZGOV

RZUT 150 DEIAL 1:25

ROK AKADEMICKI 2015/2020 AUTOR: WIKTORIA KLIMCZAK  PROWADZACY: DR HAB, INZ. ARCH. ANNA JAGLARZ



Literatura:

* Buonanno, M., Ponnaiya, B., Welch, D., Stanislauskas, M., Randers-Pehrson, G., Smilenov, L.,
Lowy, F. D., Owens, D. M., & Brenner, D. J. (2017). Germicidal Efficacy and Mammalian Skin
Safety of 222-nm UV Light. Radiation research, 187(4), 483-491.
https://doi.org/10.1667/RR0010CC.1,

* Buonanno, M., Welch, D., Shuryak, I. et al. Far-UVC light (222 nm) efficiently and safely
inactivates airborne human coronaviruses. Sci Rep 10, 10285 (2020).
https://doi.org/10.1038/s41598-020- 67211-2,

* Can ’smart toilets’ be the next, https://tectales.com,

* Feit J., Fact and fiction of tunable lighting, https://www.buildings.com,

* Fukui T, Niikura T, Oda T, Kumabe Y, Ohashi H, et al. (2020). Exploratory clinical trial on the
safety and bactericidal effect of 222-nm ultraviolet C irradiation in healthy humans. PLOS
ONE 15(8): e0235948. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235948,

* FutureHaus Bathroom, https://www.caus.vt.edu,

* FutureHaus, Virginia Tech Center for Design Research,
http://futurehaus.tech/portfolio/bathroom,

* Kitigawa H, Nomura T, Nazmul T, Shigemoto N, Sakaguchi T, Ohge H, et al.

(2020) Effectiveness of 222-nm ultraviolet light on disinfecting SARS-CoV-2 surface
contamination. American Journal of Infection Control,

* Matuszna Aneta, Hydroterapia: wskazania i rodzaje zabiegow,
https://www.poradnikzdrowie.pl,

* McWhirter G., Thermasol's Serenity Light, Sound, Rainhead Provides Therapeutic Shower
Experience, http://m.interiordesign.net,

* Miotto R., Danieletto M., Scelza J. R., Kidd B. A., Dudley J. T., Reflecting health: smart mirrors
for personalized medicine. Digital medicine, 62 (2018),

* ‘Smart toilet’ monitors for signs of disease, https://med.stanford.edu,

* Solid — state lighting, https://www.walalight.com,

* Swiatfo LED przysztoscig swiattoterapii, https://stylzycia.polki.pl,

* Yeung, Trevor M., Improvements to Public Facilities for Persons with Ostomies, Journal of
Wound, Ostomy and Continence Nursing, November/December 2014, Volume: 41 Number 6,
page 516-517.



